“1" TRAVERSATA PALMAROLA - PONZA”
DI
NUOTO PINNATO

Isola di Ponza (LT) — 26 Settembre 2026

La FIPSAS, per il tramite della A.S.D. SPORTINACQUA, organizza, per SABATO 26
SETTEMBRE 2026, la “1* TRAVERSATA PALMAROLA PONZA” di NUOTO PINNATO IN
ACQUE LIBERE, aperta agli atleti in regola con il tesseramento federale e la certificazione
medico sportiva agonistica appartenenti alle seguenti categorie: agonistiche, master e
paralimpiche.

1) ORGANIZZAZIONE

La traversata, disciplinata dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale Gare di
Nuoto Pinnato, prevede la partenza dall’lsola di Palmarola — Cala Brigantina — alle ore 10:00
e l'arrivo all’'lsola di Ponza — Localita Cala Feola (5 miglia circa) e si svolgera a staffetta in
modalita libera. Cio vuol dire che verranno iscritte una o piu staffette per societa in base al
numero degli iscritti delle stesse e i rispettivi componenti dovranno alternarsi a loro libera
decisione per completare la distanza prevista e compiendo una o piu frazioni. Sono
consentite iscrizioni anche di un solo atleta per societa, ma la staffetta libera (societa miste)
verra formata a insindacabile giudizio dell’organizzazione. Di seguito la relativa cartografia:
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Alla traversata possono partecipare gli atleti appartenenti alle categorie: agonistiche, master
e paralimpiche che abbiano compiuto il 14° anno di eta (no esordienti € prima categoria).

PERCORSO ALTERNATIVO: Il percorso di metri 1000 in localita grotta di Ulisse verra
utilizzato come percorso alternativo alla traversata nel caso di condizioni meteo avverse nel
canale della Traversata. In questo caso la gara sara a classifica individuale sulla distanza
di metri 1000 per tutti.

PROGRAMMA

VENERDI 25 SETTEMBRE 2026:
e ore 19:00/19:30 Ritrovo concorrenti e briefing con accredito societa e distribuzione
numeri di gara presso il PONZA DIVING CENTER, sito in Via Banchina, snc — Isola
di Ponza (a pochi metri dall’attracco di traghetti e aliscafi)

SABATO 26 SETTEMBRE 2026
e ore 09:00 Imbarco atleti e tecnici dal PONZA DIVING CENTER per la traversata
e ore 10:00 Partenza traversata

Al termine verranno effettuate le premiazioni

N.B. In caso di maltempo, I'organizzazione si riserva I'opportunita di annullare o
modificare il suddetto programma. Si richiede, quindi, a tutti gli atleti la presenza
presso il PONZA DIVING CENTER venerdi 25 Settembre 2026, alle ore 19:00.



La gara, gestita esclusivamente dal gruppo giudici di gara FIPSAS, potra essere
interrotta in un momento qualsiasi, anche prima della partenza, per ragioni di
sicurezza o di causa di forza maggiore.

2) ISCRIZIONI

Attraverso modulo federale excel scaricabile dal sito federale. Tutte le iscrizioni dovranno
pervenire al CED (cednuotopinnato@fipsas.it e/o cednp@tiscali.it) entro domenica 20
Settembre 2026.

Entro i termini di scadenza dovra essere effettuato il bonifico di pagamento delle
tasse di iscrizione pari a Euro 20,00/gara piu Euro 25,00/per ogni societa o staffetta
iscritta, da effettuare tramite bonifico bancario a favore di:

Beneficiario: ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA SPORTINACQUA
Codice IBAN: IT450 03069 09606 1000 0011 4805

Eventuali iscrizioni tardive verranno accettate a discrezione del Delegato FIPSAS, ma
nella misura del doppio previsto dalla tassa gara (Euro 40,00/gara ed Euro
50,00/societa o staffetta iscritta) e da versare direttamente alla societa organizzatrice
tramite bonifico bancario.

3) RADUNO DEGLI ATLETI

Tutti gli atleti dovranno trovarsi a disposizione del Giudice Capo venerdi 25 Settembre 2026,
alle ore 19:00.

4) GIUDICI DI GARA
La manifestazione sara diretta dal Gruppo dei Giudici di Gara della FIPSAS.
5) NORME GENERALI

Stile e distanza: Non verranno fatte distinzioni rispetto I'utilizzo di pinne 0 monopinna.

6) CLASSIFICA E PREMIAZIONE

Verra stilata una sola classifica assoluta per tutti i concorrenti al traguardo.

Premiazioni: Coppa o targa alle prime 3 staffette e medaglia a tutti i concorrenti al traguardo
senza distinzione di categoria e stile.

Le premiazioni avverranno subito al termine della manifestazione.

7) RESPONSABILITA'

La FIPSAS, il Comitato Provinciale FIPSAS di Latina, 'A.S.D. Sportinacqua e i loro
rappresentanti e collaboratori, nonché gli Ufficiali di Gara sono esonerati da ogni e qualsiasi
responsabilita per danni o incidenti che, per effetto della gara, possono derivare alle cose o
alle persone degli aventi attinenza alla gara stessa o di terzi. Per quanto non contemplato
dal presente regolamento, vige quanto previsto dal Regolamento Nazionale Gare e dalla
Circolare Normativa Nuoto Pinnato per I'anno in corso.



Gli accompagnatori delle Societa partecipanti sono responsabili del comportamento
dei propri atleti nella sede organizzativa e nel campo gara durante tutta la durata della
manifestazione.

N.B.: | Presidenti delle Societa, con liscrizione alla manifestazione, autorizzano la FIPSAS e I'ASD
Sportinacqua a utilizzare e gestire i nominativi dei partecipanti e a diramare foto, video e immagini ai sensi
della legge sulla privacy n.196 del 30 giugno 2003 e successive modificazioni/integrazioni.

8) INFO E CONTATTI: cednuotopinnato@fipsas.it

A.S.D. SPORTINACQUA



Collegamenti per raggiungere Ponza:

orari invernali, fino al 11 aprile e dal 28 settembre:

Formia:

nave Laziomar (www.laziomar.it ) h 9 e h 17.30, ritorno tutti i giorni alle 14.30,
solo la domenica h 16.00

Aliscafo Laziomar h 14.30, ritorno h 7.50

Parcheggio Vespucci, gratuito e controllato a pochi passi dall'imbarco oppure
custodito con Europarcheggio Formia 3203240588

il collegamento da Formia & consigliato per chi viaggia in treno, la stazione dista 10 minuti a piedi dal porto.

Terracina:
dal 19 aprile ad inizi ottobre, mezzo veloce NLG, www.navlib.it h 8.40,ritorno 17.10

Orari in vigore dal 14-aorile al 29 maggio

Formia: nave h8 e h 14.30 e h 18.30
aliscafo h 17

Ritorno:
Nave h 6.30, h 11.15e 17.45
Aliscafo h 6.45

orari estivi, dal 30 maggio al 28 settembre:

Anzio: nave veloce www.laziomar.it h 8.45, ritorno h 17.30;
aliscafo Vetor (www.vetor.it) h 8.15, ritorno h 19

Terracina: (A1 Roma-Napoli, uscita Frosinone), mezzo veloce della NLG, partenza h.8.40, www.navlib.it,
ritorno h 18.40

Parcheggio gratuito nelle vicinanze del porto o a pagamento con Giuliano moto tel. 0773 730056

Formia: ( A1 Roma-Napoli uscita Cassino), nave h 8 e h 14.30e h 19, ritorno h 5,40, h 11.15 e h 17.45;
aliscafo ( da prenotare) h 11 e h 18.10, www.laziomar.it e orari su https://laziomar.it/orari/formia-ponza-e-
viceversa

Parcheggio Vespucci, gratuito a pochi passi dall'imbarco oppure custodito con Europarcheggio Formia
3203240588

il collegamento da Formia & consigliato per chi viaggia in treno, la stazione dista 10 minuti a piedi dal porto.

Napoli:



Aliscafo Snav, https://it.netferry.com/traghetti/da/ponza/casamicciola-ischia

COME RAGGIUNGERCI
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FAST FERRY ROUTE

Dall'arrivo degli aliscafi

seguire il percorso verde. 2 MINUTES
From the fast ferry arrival, WALK
follow the green route,

B ARRIVAL AT
PONZA DIVING

PERCORSO NAVI
FERRY ROUTE 2 MINUTI
Dall'arrivo delle navi , A PIEDI

seguire il percorso giallo. 2 MINUTES
From the ferry arrival, WALK
follow the yellow route.




